
Een luisterend oor op afstand:  
de vertrouwenspersonen van Ring Hoofddorp  

 
HOOFDDORP – Sinds begin 2024 beschikt de ring Hoofddorp over drie 
vertrouwenspersonen die zich inzetten voor een ‘veilige kerk’.  
Na een actieve start waarin zij zich hebben voorgesteld binnen de 
kerkgemeenten (via uw nieuwblad en/of vermelding op uw website) en de 
eerste ondersteuning hebben geboden, is het tijd voor een update. Want wat 
doet een vertrouwenspersoon nu precies? 
 
Vaak wordt gedacht dat je pas bij een vertrouwenspersoon aanklopt als er sprake is 
van ernstig grensoverschrijdend gedrag. Dat is een misverstand. Juist ogenschijnlijk 
kleine situaties kunnen een groot gevoel van onveiligheid veroorzaken. 
 
Wat doe je met je gevoel? 
Denk aan een opmerking die je diep raakt, een ongewenste fysieke aanraking, 
ongemakkelijke gevoelens bij gebeurtenissen, die door anderen worden 
weggewuifd". Mensen in je omgeving zeggen dan snel: "Ze bedoelen het niet 
verkeerd" of "Trek het je niet zo persoonlijk aan". Hierdoor ga je aan jezelf twijfelen: 
overdrijf ik misschien? 
 
Juist op die momenten is het waardevol om te sparren met iemand die objectief en 
op afstand naar de situatie kijkt. De praktijk binnen het vertrouwenswerk laat zien dat 
het de melders hierdoor kan helpen hun gevoelens te ordenen en te bepalen hoe zij 
een situatie bespreekbaar kunnen maken. 
  
U bepaalt de grens 
Een veilige kerk is een basisvoorwaarde voor iedereen. En onthoud: U, en u alleen, 
bepaalt of iets voor u gewenst of ongewenst voelt. Blijf dus niet rondlopen met twijfels 
of een ongemakkelijk gevoel. 
 
Wilt u vertrouwelijk van gedachten wisselen met één van de drie 
vertrouwenspersonen? Schroom dan niet en neem contact met ons op. 
 
 
Jeannette Voskamp-Salomons 06-12135317  vertrouwenspersoon@pkn-uithoorn.nl 
Annet Bootsman   06-46806972 vertrouwenspersoon@pghoofddorp.nl 
Epie Boven    020-6592685 
 
 
 

mailto:vertrouwenspersoon@pkn-uithoorn.nl
mailto:vertrouwenspersoon@pghoofddorp.nl

